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              ΔΒΓΟΜΑΓΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 2022 

 
    Η Παγθόζκηα Εβδνκάδα Μεηξηθνύ ζειαζκνύ (World Breastfeeding Week), 

θαζηεξώζεθε ην 1992 από ηελ δηεζλή θνηλόηεηα. Σηελ Ειιάδα γηνξηάδεηαη από 1 έσο 7 

Ννεκβξίνπ, αξρήο γελνκέλεο από ην 1996. 

   Η Παγθόζκηα Εβδνκάδα Μεηξηθνύ Θειαζκνύ 2022 επηθεληξώλεηαη ζηελ ελίζρπζε 

ηεο ηθαλόηεηαο ησλ θνξέσλ πνπ πξέπεη λα πξνζηαηεύνπλ, λα πξνσζνύλ θαη λα 

ππνζηεξίδνπλ ηνλ Μεηξηθό Θειαζκό ζε δηάθνξα επίπεδα ηεο θνηλσλίαο. 

   Η εθζηξαηεία ηεο WABA (World Alliance for Breastfeeding Action) ην 2022 είλαη:  

Πξνάγνπκε ηνλ Μεηξηθό Θειαζκό “Εθπαίδεπζε θαη Υπνζηήξημε” θαη έρεη σο ζηόρν λα 

ελεκεξώζεη, λα εδξαηώζεη, λα εκπιέμεη θαη λα θηλεηνπνηήζεη  ηνλ Μεηξηθό Θειαζκό. 

   Η θαιύηεξε αξρή ηεο κεηξόηεηαο είλαη ν ζειαζκόο. Τν πξνζσπηθό ηεο καηεπηηθήο 

θαη παηδηαηξηθήο θιηληθήο ηνπ Γ.Ν. Πξέβεδαο είλαη  θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν ζηελ 

ππνζηήξημε θαη ζηελ πξνώζεζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Σηέθεηαη ζην πιεπξό όισλ 

ησλ λέσλ γνλέσλ, ώζηε λα ηνπο ππνζηεξίμεη θαη λα ηνπο θαζνδεγήζεη ζηνλ λέν ηνπο 

ξόιν. 

   Τν Γεληθό Ννζνθνκείν Πξέβεδαο έρεη ιάβεη ηελ πηζηνπνίεζε σο θηιηθό πξνο ηα 

βξέθε λνζνθνκείν. Ο θπξηόηεξνο ζηόρνο  ελόο Φηιηθνύ πξνο ηα Βξέθε Ννζνθνκείνπ 

είλαη ε αλάπηπμε κηαο δπλαηήο ζρέζεο κεηαμύ κεηέξα θαη λενγλνύ, θαζώο θαη ε 

ελίζρπζε ηεο κέζσ ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Άιισζηε έρεη ηεθκεξησζεί επηζηεκνληθά 

όηη ην κεηξηθό γάια απνηειεί ηελ ηδαληθή ηξνθή θαη ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν γηα ηελ πγηή 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ. 
     

   Με αθορκή ηολ εορηαζκό Τες Παγθόζκηας Εβδοκάδας Μεηρηθού Θειαζκού ζα 

ζέιακε λα ελεκερώζοσκε όιες ηης έγθσες γσλαίθες όηη ζηο Γ. Ν Πρέβεδας 

πραγκαηοποηούληαη καζήκαηα προεηοηκαζίας γηα ηελ γολεηθοηεηα, ηολ ηοθεηό θαη 

ηολ ζειαζκό, ηα οποία δηελεργούληαη θάζε Τρίηε πρωί (θαηόπηλ ζσλελλόεζες κε ηης 

καίες ηες καηεσηηθής θιηληθής). 

Γηα περηζζόηερες πιεροθορίες επηθοηλωλήζηε ζηο ηειέθωλο 2682361282. 
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