
 
 
 
 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 
 

     
   
Γραφείο               Διοικητή                                                                    

Τηλ.:            2682361333 
Φαξ:            2682089764 

E-mail:          manager@prevezahospital.gr  

Ταχ. Διεύθ.:  Σελευκείας 2, 48100, Πρέβεζα 
                                                                                                          

Α π ό φ α σ η 
ΘΕΜΑ: «Έγκριση Σχεδίου Αποτροπής του καπνίσματος στις κτιριακές εγκαταστάσεις του Γ.Ν. Πρέβεζας»    
   
                 Έχοντας υπόψη: 
 
1. Τις διατάξεις  του Ν. 3329/2005 «Εθνικό Σύστημα Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και λοιπές    διατάξεις» 

(ΦΕΚ 81/Α΄/4-4-2005), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
2. Τις διατάξεις του Ν. 3420/2005 - ΦΕΚ 298/Α/6-12-2005 «Κύρωση της Σύμβασης Πλαίσιο του Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας για τον έλεγχο του καπνού». 
3. Τις διατάξεις   του Ν. 3527/2007 «Κύρωση Συμβάσεων υπέρ νομικών προσώπων εποπτευόμενων από το 

Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και λοιπές διατάξεις» (ΦΕΚ 25/Α΄/9-2-2007), όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 

4. Τις διατάξεις του  Ν.3528 ΦΕΚ Α΄ 26/ 9.2.2007 «Κύρωση του Κώδικα Κατάστασης Δημοσίων Πολιτικών 
Διοικητικών Υπαλλήλων και Υπαλλήλων Ν.Π.Δ.Δ.». 

5. Τις διατάξεις   του Ν. 4238/2014 «Πρωτοβάθμιο Εθνικό Δίκτυο Υγείας (Π.Ε.Δ.Υ.), αλλαγή σκοπού Ε.Ο.Π.Υ.Υ. 
και λοιπές διατάξεις» (ΦΕΚ 38/Α΄/17-2-2015), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

6. Τις διατάξεις   του Ν. 4486/2017 «Μεταρρύθμιση της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, επείγουσες 
ρυθμίσεις αρμοδιότητας Υπουργείου Υγείας και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 115/Α΄/07-08-2017), όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 

7. Τις διατάξεις   του Ν. 3730/2008 «Προστασία ανηλίκων από τον καπνό και τα αλκοολούχα ποτά και άλλες 
διατάξεις» (ΦΕΚ 262/Α΄/23-12-2008), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

8. Τις διατάξεις   του Ν. 3868/2010 «Αναβάθμιση του Εθνικού Συστήματος Υγείας και λοιπές διατάξεις 
αρμοδιότητας του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης» (ΦΕΚ 129/Τεύχος Α΄/3-8-2010), όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 

9. Τις διατάξεις   του Ν. 3918/2011 «Διαρθρωτικές αλλαγές στο σύστημα υγείας και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 
31/Α΄/2-3-2011), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

10. Τις διατάξεις   του Ν. 4419/2016 «Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας προς την Οδηγία 2014/40/ΕΕ του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 3ης Απριλίου 2014 για την προσέγγιση των νομοθετικών, 
κανονιστικών και διοικητικών διατάξεων των κρατών μελών σχετικά με την κατασκευή, την παρουσίαση και 
την πώληση προϊόντων καπνού και συναφών προϊόντων και την κατάργηση της Οδηγίας 2001/37/ΕΚ (αριθμ. 
L127/1 της 29.4.2014), όπως το Παράρτημα ΙΙ της Oδηγίας αυτής τροποποιήθηκε με την 2 κατ’ εξουσιοδότηση 
εκδοθείσα Οδηγία 2014/109/ΕΕ της Επιτροπής της 10ης Οκτωβρίου 2014 για την τροποποίηση του 
Παραρτήματος ΙΙ της Οδηγίας 2014/40/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου με τη θέσπιση 
της βιβλιοθήκης των εικονογραφικών προειδοποιήσεων που πρέπει να χρησιμοποιούνται για τα προϊόντα 
καπνού, καθώς και άλλες συναφείς διατάξεις» (ΦΕΚ 174/Α΄/20-9-2016), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

11. Τις διατάξεις   του Ν. 4600/2019 «Εκσυγχρονισμός και Αναμόρφωση Θεσμικού Πλαισίου Ιδιωτικών Κλινικών, 
Σύσταση Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας, Σύσταση Εθνικού Ινστιτούτου Νεοπλασιών και λοιπές 
διατάξεις» (ΦΕΚ 43/Α΄/9-3-2019), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  
6η  Υ.Πε. ΗΠΕΙΡΟΥ, ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ & 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

Πρέβεζα: 15-04-2024 

Αριθ. Πρωτ.:4597 
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12. Τις διατάξεις   του Ν. 4633/2019 «Σύσταση Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ), ρυθμίσεις για τα 

προϊόντα καπνού, άλλα ζητήματα του Υπουργείου Υγείας και λοιπές διατάξεις» (ΦΕΚ 161/Α΄/16-10-2019), 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  

13. Την με αρ.πρωτ. Γ4β/Γ.Π.οικ.2423 Απόφαση του Υπουργείου Υγείας (ΦΕΚ 31/Υ.Ο.Δ.Δ./17-01-2020) 
«Διορισμός Διοικητή  στο Γ.Ν. Πρέβεζας» καθώς και την παράταση της θητείας του σύμφωνα με το ΦΕΚ 
59/27-01-2023 τ. Υ.Ο.Δ.Δ. 

14. .Την με αρ. πρωτ. Δ2β/Γ.Π.οικ. 80727/15-11-2019 Κοινή Υπουργική Απόφαση «Καθορισμός των οργάνων, της 
διαδικασίας ελέγχου πιστοποίησης των παραβάσεων και επιβολής των προβλεπόμενων κυρώσεων, καθώς 
και των κριτηρίων προσδιορισμού του ύψους του προστίμου, της διαδικασίας είσπραξης των προστίμων 
καθώς και κάθε άλλης αναγκαίας λεπτομέρειας για την εφαρμογή του Νόμου 3868/2010 (ΦΕΚ 129 
Α΄/3.8.2010), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει» (ΦΕΚ 4177/Β΄/15-11-2019). 

15.  Την υπ’ αρ. πρωτ. Δ2β/Γ.Π. οικ. 90189/20-12-2019 εγκύκλιο του Υπουργείου Υγείας με θέμα «Γνωστοποίηση 
έκδοσης Κοινής Υπουργικής Απόφασης Οικονομικών, Προστασίας του Πολίτη, Υγείας και Εσωτερικών με 
Θέμα: “Καθορισμός των οργάνων, της διαδικασίας ελέγχου πιστοποίησης των παραβάσεων και επιβολής 
των προβλεπόμενων κυρώσεων, καθώς και των κριτηρίων προσδιορισμού του ύψους του προστίμου, της 
διαδικασίας είσπραξης προστίμων καθώς και κάθε άλλης αναγκαίας λεπτομέρειας για την εφαρμογή του Ν. 
3868/2010 (ΦΕΚ 129 Α΄/3.8.2010), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει”και διευκρινίσεις για την εφαρμογή της» 
(ΑΔΑ: Ψ1ΙΥ465ΦΥΟ-3ΜΡ) 

16.  Τις ανάγκες της Διοίκησης του Γ.Ν. Πρέβεζας στο πλαίσιο εφαρμογής της αντικαπνιστικής νομοθεσίας. 
17. Το σχέδιο Αποτροπής Καπνίσματος της Διοίκησης Κα 

 
 

 
 
                                                                   Αποφασίζουμε 

     

Α. Εγκρίνουμε το Σχέδιο Αποτροπής Καπνίσματος της Διοίκησης της Γ.Ν. Πρέβεζας ως αναπόσπαστο 
τμήμα της παρούσης απόφασης και τον ορισμό των υπευθύνων εφαρμογής του Σχεδίου Αποτροπής 
Καπνίσματος, όπως αναφέρονται στο Σχέδιο. 
Β. Την έγγραφη ενημέρωση των υπαλλήλων του Γ.Ν. Πρέβεζας περί της εφαρμογής των μέτρων 
αποτροπής καπνίσματος που αναφέρονται στο Σχέδιο Αποτροπής Καπνίσματος, με ευθύνη των 
Προϊσταμένων αυτών. 
Γ. Την ανάρτηση στον ιστότοπο του Γ.Ν. Πρέβεζας (α) ενημερωτικού υλικού για την ισχύουσα 
νομοθεσία, (β) ενημερωτικού μηνύματος για την απαγόρευση του καπνίσματος και της κατανάλωσης 
προϊόντων καπνού σε όλους τους χώρους του νοσηλευτικού ιδρύματος  και (γ) του τηλεφωνικού 
αριθμού 1142. 
                                                                                                                                                       
 
 
                                                                                                                                                            Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ      
                 

    ΣΚΑΝΔΑΛΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

Κοινοποίηση: 
Πίνακας Αποδεκτών 
1 Διοικητής 
2) Δ/ντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
3) Τομεάρχη Χειρουργικού Τομέα 
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4)  Τομεάρχη Παθολογικού Τομέα  
5) Προϊσταμένη Μ.Τ.Ν. 
6) Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής 
7) Προϊσταμένη Χειρουργικής Κλινικής 
8) Προϊσταμένη Χειρουργείου 
9) Προϊστάμενο Αιμοδοσίας 
10) Προϊστάμενο Παθολογικής Κλινικής 
11) Προϊσταμένη Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής 
12) Προϊσταμένη Ε.Ι. 
13) Δ/ντη Διοικητικής-Οικονομικής Υπηρεσίας  
14) Υπ/ντρια Διοικητικής-Οικονομικής Υπηρεσίας  
15) Προϊσταμένη Οικονομικού Τμήματος 
16) Προϊσταμένη Γραμματείας (Πρωτοκόλλου) 
17) Προϊσταμένη Τμήματος Διαχείρισης Ανθρώπινου Δυναμικού 
18) Προϊσταμένη Γραμματείας Ε.Ι.  
19) Προϊστάμενο Υποδιεύθυνσης  Τεχνικής Υπηρεσίας 
20) Προϊσταμένη Τεχνικής Υπηρεσίας  
21) Προϊσταμένη Επιστασίας & Ιματισμού  
22) Προϊστάμενο παραϊατρικού προσωπικού  
23) Προϊστάμενο του τμήματος Βιοϊατρικης Τεχνολογίας 
24) Προϊσταμένη τμήματος Κίνησης Ασθενών 
25) Προϊστάμενο Φαρμακείου  
26) Προϊσταμένη Τμήματος Πληροφορικής  
27) Τμήμα Γραμματείας (για επίδοση) 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  
6η  Υ.Πε. ΗΠΕΙΡΟΥ, ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ & ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 

 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΚΑΠΝΙΣΤΙΚΟΥ 

ΝΟΜΟΥ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 
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ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

 

Το νομικό πλαίσιο καθορίζει τους χώρους όπου απαγορεύεται το κάπνισμα, τον ελεγκτικό μηχανισμό, τις κυρώσεις και τα 

πρόστιμα σε φυσικά πρόσωπα και υπεύθυνους χώρων, ιδιωτικών και δημόσιων, καθώς και τις διαδικασίες ελέγχου 

πιστοποίησης των παραβάσεων, επιβολής των προβλεπομένων κυρώσεων, είσπραξης προστίμων, καθώς και κάθε άλλη 

αναγκαία πληροφορία. 

Ως κάπνισμα εννοείται η χρήση τσιγάρου, πούρου, πίπας, το άτμισμα, τα θερμαινόμενα, ο ναργιλές. 

 Τηλεφωνικός Αριθμός Καταγγελιών 1142 

 

ΝΟΜΟΙ (όπως τροποιήθηκαν και ισχύουν) 

 Ν. 3420/2005 (ΦΕΚ 298/Τεύχος Α΄/6-12-2005) 

 Ν. 3730/2008 (ΦΕΚ 262/Τεύχος Α΄/23-12-2008) 

 Ν. 3868/2010 (ΦΕΚ 129/Τεύχος Α΄/3-8-2010) 

 Ν. 3918/2011 (ΦΕΚ 31/Τεύχος Α΄/2-3-2011) 

 Ν. 4316/2014 (ΦΕΚ 270/Τεύχος Α΄/24-12-2014) 

 Ν. 4419/2016 (ΦΕΚ 174/Τεύχος Α΄/20-9-2016) 

 Ν. 4600/2019 (ΦΕΚ 43/Τεύχος Α΄/9-3-2019) 

 Ν. 4633/2019 (ΦΕΚ 161/Τεύχος Α΄/16-10-2019) 

ΥΠΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ 

 Η υπ’ αρ. πρωτ. Δ2β/Γ.Π.οικ. 80727/15-11-2019 ΚΥΑ (ΦΕΚ 4177/Τεύχος Β΄/15-11-2019) 

 ΕΓΚΥΚΛΙΟΙ 

 Η υπ’ αρ. πρωτ. Δ2β/Γ.Π. οικ. 90189/20-12-2019 εγκύκλιος του Υπουργείου Υγείας (ΑΔΑ: Ψ1ΙΥ465ΦΥΟ-3ΜΡ) 

                                                          

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Μείζον θέμα δημόσιας υγείας αποτελεί το κάπνισμα εφόσον αποτελεί την πιο σοβαρή αιτία νοσηρότητας και θνησιμότητας. 

Οι θάνατοι από το κάπνισμα είναι 3/πλάσιοι από αυτούς των τροχαίων ατυχημάτων και αποτελούν το 30% όλων των θανάτων, 

το 85% του καρκίνου του πνεύμονα και το 83% των θανάτων από αποφρακτική πνευμονοπάθεια. Ταυτόχρονα το κάπνισμα 

προκαλεί και καλοήθεις παθήσεις όπως, χρόνια βρογχίτιδα, πνευμονικό εμφύσημα, αναπνευστική ανεπάρκεια και 

καρδιαγγειακά επεισόδια, έχει δυσμενή επίδραση στη σεξουαλική δραστηριότητα, διπλασιάζει τις πιθανότητες εμφάνισης 

εκφύλισης της ωχράς κηλίδος, αυξάνει τα ποσοστά στειρότητας και πρόωρης εμμηνόπαυσης στις γυναίκες και επηρεάζει 

αρνητικά τόσο την εξέλιξη της εγκυμοσύνης όσο και το ίδιο βρέφος το οποίο μπορεί να γεννηθεί με μικρότερο σωματικό 

βάρος. 

Το παθητικό κάπνισμα είναι εξίσου βλαπτικό, ο κίνδυνος καρκίνου του πνεύμονα είναι 3/πλάσιος και τα εμφράγματα του 

μυοκαρδίου αυξημένα κατά 30% στους παθητικούς καπνιστές. Επιπλέον η εξάρτηση από την νικοτίνη έχει ταξινομηθεί ως 

ιατρική ασθένεια ενώ καμία άλλη ουσία δεν προκαλεί τόση ζημιά στα ανθρώπινα όργανα του σώματος. Η χώρα μας εμφάνιζε 

τα υψηλότερα ποσοστά καπνιστών στην Ευρωπαϊκή Ένωση ενώ άλλες χώρες - ακόμα και πολλές που θεωρούνται λιγότερο 

ανεπτυγμένες - είχαν επιτύχει μείωση του ποσοστού των καπνιστών. Πέρα από το γεγονός ότι η χρήση καπνού συνδέεται με 

μια ποικιλία ασθενειών και αναπηρίας με αποτέλεσμα τη μείωση της ποιότητας ζωής, είναι πολύ υψηλό το κοινωνικό κόστος, 

που συμπεριλαμβάνει το κόστος της ιατρικής περίθαλψης και τη μείωση της οικονομικής παραγωγικότητας. 

Ο πρώτος σχετικός Νόμος 3730/2008 που απαγόρευσε το κάπνισμα σε δημόσιους χώρους και χώρους εργασίας αποδείχτηκε 

πρακτικά ανεπαρκής. Στις 16 Οκτωβρίου 2019 δημοσιεύθηκε στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως ο Νόμος 4633/2019 για τη 

"Σύσταση Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ), ρυθμίσεις για τα προϊόντα καπνού, άλλα ζητήματα του Υπουργείου 

Υγείας και λοιπές διατάξεις". Μεταξύ άλλων, ο νόμος περιλαμβάνει νέες ρυθμίσεις αναφορικά με την αντικαπνιστική 

νομοθεσία. Με τις νέες διατάξεις ρυθμίζονται, η απαγόρευση χρήσης προϊόντων καπνού (Άρθρο 16), η απαγόρευση 

κατανάλωσης καπνού σε υπαίθριους χώρους και τα καπνικά μασώμενα προϊόντα. 

Το κάπνισμα απαγορεύεται σε νοσηλευτικά ιδρύματα όλων των ειδών και των βαθμίδων, σε εκπαιδευτικά ιδρύματα, χώρους 

αθλητικών εγκαταστάσεων, καταστήματα υγειονομικού ενδιαφέροντος, κέντρα διασκέδασης, κλπ. 

Τη μη συμμόρφωση με τον Νόμο ακολουθούν σοβαρά πρόστιμα ενώ η παράβαση των διατάξεων για την απαγόρευση του 

καπνίσματος από τους δημόσιους λειτουργούς, τους υπαλλήλους των νομικών προσώπων δημοσίου δικαίου και τους 

υπαλλήλους του δημόσιου τομέα, στους χώρους όπου είναι εγκατεστημένες οι υπηρεσίες τους, αποτελεί πειθαρχικό 

παράπτωμα και τιμωρείται σύμφωνα με τις διατάξεις που διέπουν την πειθαρχική ευθύνη τους. 

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΤΟΥ Γ.Ν. “ΠΡΕΒΕΖΑΣ” 

Η αποτροπή των δυσμενών επιδράσεων του καπνίσματος και κατ’ επέκταση η ασφάλεια των χρηστών των υπηρεσιών μας και 

των εργαζομένων στο Νοσοκομείο “ΠΡΕΒΕΖΑΣ” αποτελεί πρωταρχικό μέλημα της Διοίκησης και όλου του προσωπικού της 

υγειονομικής μας μονάδας. 
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Το Νοσοκομείο “ΠΡΕΒΕΖΑΣ”, δεσμεύεται για την τήρηση της κείμενης νομοθεσίας με σκοπό την αναβάθμιση της ποιότητας 

των παρεχόμενων υπηρεσιών και τη διασφάλιση της δημόσιας υγείας. 

Η απαρέγκλιτη τήρηση του Σχεδίου εφαρμογής του αντικαπνιστικού νόμου είναι δεσμευτική για όλο το προσωπικό, άλλους 

συνεργαζόμενους, επισκέπτες, άτομα που φροντίζουν ασθενείς, φοιτητές, προκειμένου να εδραιωθεί η απαγόρευση του 

καπνίσματος σε όλους τους εσωτερικούς και εξωτερικούς χώρους του νοσοκομείου, μας και να συμβάλει στην ευρύτερη 

συμμόρφωση των πολιτών και στην προαγωγή της υγείας όλων. 

                                                                                                                             Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ  

 

                                                                                                                  ΣΚΑΝΔΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  

ΑΞΟΝΕΣ 

 

Σε συνέχεια της με αρ. πρωτ. Δ2β/Γ.Π.οικ90189/20-12-2019 εγκυκλίου του Υπουργείου Υγείας σχετικά με την απαγόρευση 

καπνίσματος – εφαρμογή Αντικαπνιστικής Νομοθεσίας το Γ. Ν Πρέβεζας στηρίζει τη στρατηγική του στους παρακάτω άξονες: 

Α. Ορισμός υπευθύνων συντονισμού των δράσεων και αποτροπής καπνίσματος. 

Β. Απομάκρυνση όλων των αντικειμένων που συσχετίζονται με το κάπνισμα 

Γ. Ευαισθητοποίηση – ενημέρωση εργαζομένων 

Δ. Ευαισθητοποίηση – ενημέρωση κοινότητας 

Ε. Ορισμός υπευθύνων παρακολούθησης της τήρησης της κείμενης νομοθεσίας 

 

Α. Ορισμός υπευθύνων Συντονισμού των δράσεων 

Ο κάθε Προϊστάμενος  είναι υπεύθυνος εκπόνησης δράσεων  για τους υπαλλήλους του. 

Ο κάθε Υποδιευθυντής (Τομεάρχης) είναι υπεύθυνος εκπόνησης δράσεων  για τους Προϊσταμένους του. 

Ο κάθε Διευθυντής είναι υπεύθυνος εκπόνησης δράσεων   για τους Υποδιευθυντές (Τομεάρχες) και  

Για τους Διευθυντές είναι υπεύθυνος εκπόνησης δράσεων   ο Διοικητής. 

Οι ανωτέρω είναι υπεύθυνοι για τον σχεδιασμό του πλάνου δράσεων, την διαπίστωση προβλημάτων, την επικοινωνία με τους 

υπευθύνους παρακολούθησης της τήρησης της κείμενης νομοθεσίας και την εισήγηση για τη λήψη διορθωτικών μέτρων. 

Β. Απομάκρυνση όλων των αντικειμένων που συσχετίζονται με το κάπνισμα 

Κάθε Προϊστάμενος είναι υπεύθυνος για το τμήμα του: 

 να απομακρύνει άμεσα σταχτοδοχεία από τους εσωτερικούς χώρους του νοσοκομείου χωρίς να αποκλείονται τα 

γραφεία και τα εφημερεία ανάπαυσης ιατρών. 

 Να επιβλέπει συστηματικά τυχόν ανανέωση των σταχτοδοχείων ή τη χρήση άλλων αντικειμένων ως σταχτοδοχεία 

και να αναφέρει οποιοδήποτε πρόβλημα στους ορισμένους υπευθύνους παρακολούθησης. 

Το τμήμα επιστασίας και ιματισμού: 

 Να απομακρύνει από τους εξωτερικούς χώρους τους κάδους απορριμμάτων που φέρουν ταυτόχρονα και μεταλλική 

βάση για το σβήσιμο του τσιγάρου. 

 

 

 

Γ. Ευαισθητοποίηση – ενημέρωση εργαζομένων 

Γ. 1 Συγκέντρωση των στελεχών, παρουσίαση του σχεδίου με σκοπό την πρόσκληση τους να αποτελέσουν τα πρότυπα (role 

model) για το προσωπικό ευθύνης τους.  

Γ.2 Πραγματοποίηση δύο εκπαιδευτικών συναντήσεων στην αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του νοσοκομείου. Θεματολογία : 

1. Αντικαπνιστικός Νόμος, 2.Ενημέρωση για το σχέδιο δράσης, από τους Προϊστάμενους 3.Οφέλη διακοπής του καπνίσματος 

4. Τρόποι απεξάρτησης 

 Γ.3 Υπεύθυνοι για την ανάρτηση μηνυμάτων και αφισών απαγόρευσης του καπνίσματος είναι το τμήμα Επιστασίας και 

ιματισμού σε συνεργασία με το Οικονομικό Τμήμα και το Πρωτόκολλο. 

 

Δ. Ευαισθητοποίηση – ενημέρωση κοινότητας 

Δ.1 Η Κοινωνική Υπηρεσία του Νοσοκομείου μας θα συνεργάζεται με το Δήμο Πρέβεζας για διοργάνωση εκδηλώσεων 

ευαισθητοποίησης των πολιτών. 

 Δ.2 Συνέχιση της Δράσης Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας που ήδη υλοποιεί ο Τομέας Δημόσιας Υγείας του νοσοκομείου – 

Τμήμα Επισκεπτών Υγείας σε συνεργασία με την Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση Πρέβεζας στα σχολεία με θέμα «Πρόληψη και 

διαχείριση χρήσης καπνού στα σχολεία». 

Ε. Ορισμός υπευθύνων παρακολούθησης της τήρησης της κείμενης νομοθεσίας 
 Οι Προϊστάμενοι είναι υπεύθυνοι 

 να πραγματοποιούν τακτικούς και έκτακτους ελέγχους οποιαδήποτε ώρα της ημέρας αλλά και της νύχτας  

 να τηρούν αρχείο των ελέγχων (χρόνος, τόπος, συμβάντα) 
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 να υποβάλλουν μηνιαίες αναφορές ή και έκτακτες όποτε απαιτείται ή παρατηρηθεί παράβαση.  

Η σήμανση θα είναι εμφανής σε όλους τους χώρους του Νοσοκομείου καταδεικνύοντας την απαγόρευση του καπνίσματος. 

Ε.2 Ανάρτηση σήμανσης σε κάθε θάλαμο με την ένδειξη: «Εάν διαπιστώσετε παράβαση του αντικαπνιστικού νόμου 

μπορείτε να ζητήσετε να μιλήσετε με τον Προϊστάμενο του αντίστοιχου τμήματος-κλινικής-εργαστηρίου». 
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ΥΛΙΚΟ ΣΗΜΑΝΣΕΩΝ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 

Η παρούσα ενότητα περιλαμβάνει το υλικό ( έντυπο και οπτικοακουστικό ) του Υπουργείου Υγείας που πρέπει να 

αναρτηθεί στους χώρους του Νοσοκομείου, καθώς και ενημερωτικό υλικό που δύναται να διανεμηθεί στους πολίτες 

στο πλαίσιο ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης. 

Το υλικό είναι διαθέσιμο από την ιστοσελίδα του Υπουργείου Υγείας ( Αρχική /Υγεία/Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας/ Δράσεις, Παρεμβάσεις και Προγράμματα Πρωτοβαθμιας Φροντίδας Υγείας / Αγωγή Υγείας/ Έντυπο και 

οπτικοακουστικό υλικό. 

 

Η υγεία μας ενώνει! 

 

 
Η ΧΡΗΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΠΝΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 
(ηλεκτρονικά τσιγάρα, νέα ή θερμαινόμενα προϊόντα καπνού, ηλεκτρονικά τσιγάρα, νέα ή 

θερμαινόμενα προϊόντα καπνού, 

μη καπνιζόμενα προϊόντα καπνού, φυτικά προϊόντα για κάπνισμα) 
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